PROGRAMME
Formation Kinésiologie et énergétique animaliére
2025/2027

Volume horaire
11 journées de stage en présentiel
(en octobre 2025, janvier, mai, décembre 2026 et mars 2027 - Normandie, Calvados)

1 journée de coaching individuel en présentiel ou distanciel par stagiaire
(en juillet/aoit 2026)

1 soirée en visio (juillet 2026)

une centaine d’heures de cours en ligne (cours théoriques, vidéos
et webinaires en direct pour les questions/réponses)

Déroulé de la formation d’octobre 2025 a mars 2027

Prix : 3375€ soit 187,50€/mois sur 18 mois

Détail du programme

OCTOBRE 2025 : Chapitre 1 (en ligne)

Introduction : qu’est ce que la kinésiologie ? Historique, concept et champ d’application.
Qu’est ce que la syntonisation ?

Prise en main des premiers outils de syntonisation.

Comment rechercher une information dans un outil de syntonisation ?

Mise en place d’un transfert entre 'animal et son humain.

Communication animale par le test musculaire.

Focus sur I'état intérieur du praticien : importance primordiale de la neutralité, de I'ancrage
et du centrage.



WEEK-END PRESENTIEL 1
Dates : 11 et 12 octobre 2025
Découverte du test musculaire et des 5 pré-tests de base.
Découverte de 2 types de tests énergétiques (pendule et écoute du corps éthérique).
Mise en application :
- tester avec les 3 types de tests abordés
- état intérieur du praticien
- rechercher des informations dans les outils de syntonisation a 'aide des 3 test
- communication animale par le test musculaire.

NOVEMBRE 2025 : Chapitre 2 (en ligne)

Protocole d’appartenance.

Concept et calcul des charges émotionnelles négatives et positives (CEN/CEP).
Notion de récession d’age (RA/déroulé de la ligne du temps).

Structure de séance compléte en kinésiologie énergétique animaliére.

Les modes digitaux.

Quelques équilibrations de base et outils de syntonisation.

DECEMBRE 2025 : Chapitre 3 (en ligne)

Notions de médecine traditionnelle chinoise (MTC) : cycles Sheng et Ko, et leur application
en kinésiologie.

Les 5 éléments, le Yin et le Yang, le Chi/Qi.

Quelques équilibrations de base et outils de syntonisation.

Les émotions des animaux.

Notion de Pranayama, de cohérence cardiaque et de Qi Gong sibérien.

JANVIER 2026 : WEEK-END PRESENTIEL 2

Dates : 17 et 18 janvier 2026

Découverte d’'un 3e type de test énergétique (écoute du MRP).

Concept du champ morphique.

Mise en application des premiéres séances complétes de KEA en présentiel et en distanciel.

FEVRIER 2026 : Chapitre 4 (en ligne)

Comprendre le concept de la santé par le toucher.

Anatomie du cheval, du chien et du chat.

Méridiens des éléments BOIS et FEU.

Points d’alarme, points neuro-lymphatiques et neuro-vasculaires.
Tester 7 des 14 muscles associés aux méridiens.



MARS 2026 : Chapitre 5 (en ligne)

Anatomie du cheval, du chien et du chat.

Méridiens des éléments TERRE, METAL et EAU.

Points d’alarme, points neuro-lymphatiques et neuro-vasculaires.
Tester 7 des 14 muscles associés aux méridiens.

AVRIL 2026 : Chapitre 6 (en ligne)

Physiologie et éthologie du cheval.

Aborder le cheval pour une séance en toute sécurité.
Equilibrations et outils de syntonisation.

MAI 2026 : WEEK-END PRESENTIEL 3 (3 jours)

Dates : 23, 24 et 25 mai 2026

Mise en application du rééquilibrage énergétique global par les muscles, en direct sur les
animaux.

Approche corporelle (massage des plans superficiels du corps) chez le cheval.

Travail du méridien Vessie.

Kinésio taping et padd de proprioception.

Découverte de la technique des traits tirés.

JUIN 2026 : Chapitre 7 (en ligne)

Physiologie et éthologie du chien.

Aborder le chien pour une séance en toute sécurité (signaux d’apaisement).
Equilibrations et outils de syntonisation.

Approche corporelle (massage des plans superficiels du corps) chez le chien.

JUILLET, AOUT 2026 : JOURNEE DE COACHING INDIVIDUEL EN PRESENTIEL OU
DISTANCIEL

Une journée de coaching en individuel pour chaque stagiaire, incluant une séance de
kinésiologie sur le stagiaire (dates individuelles a définir ensemble) et un suivi individuel de
son apprentissage.

JUILLET 2026 : Chapitre 8 (en ligne)
Découverte et historique du Lahochi.

Soirée commune d'initiation au Lahochi en visio.
Dates : a définir ensemble en juillet 2026

SEPTEMBRE 2026 : Chapitre 9 (en ligne)
Physiologie et éthologie du chat.
Equilibrations et outils de syntonisation.
Les 7 blessures de I'étre.




OCTOBRE 2026 : Chapitre 10 (en ligne)

Lahochi et lecture émotionnelle, sur 'humain et sur I'animal.
Séances transversales.

Travail sur la systémie, séances sur un troupeau.

Le point Zéro et le concept d’ADN multi-dimensionnel.

NOVEMBRE 2026 : Chapitre 11 (en ligne)

Décodage biologique des principales maladies du cheval, du chien et du chat.
Equilibrations et outils de syntonisation.

Les 7 chakras majeurs et leur sens psycho-émotionnel.

DECEMBRE 2026 : WEEK-END PRESENTIEL 4 (2 jours)

Dates : 5 et 6 décembre 2026

Mise en application de I'approche corporelle chez le chien.

Mise en application individuelle des séances de KEA (préparation a la certification)

CERTIFICATION : WEEK-END PRESENTIEL 5 (2 jours)

Dates : 2 jours en mars 2027 (date a définir)

Validation de la formation par un questionnaire théorique par écrit et la présentation d’'un
mémoire, portant sur 10 séances de la problématique de son choix.




